
  

Lundi 12 janvier 

Poisson blanc, sauce 

Hollandaise et 

tagliatelles 

Allergènes : 

3, 4, 5, 7, 8 

 

Fruit 

Allergènes : 

*** 

 

Mardi 13 janvier 

Rôti ardennais, choux 

de Bruxelles et gratin 

Dauphinois 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 9, 14 

 

Biscuit 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Vendredi 16 

janvier 

Pâtes Carbonara  

Allergènes : 

1, 2, 3, 7 

 

Pâtisserie 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Jeudi 15 janvier 

Gyros de poulet et riz 

Allergènes : 

1, 3, 7, 9, 10, 13, 14 

 

Produit Laitier 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Lundi 19 janvier 

Cordon bleu, petits 

pois carottes, 

pommes de terre 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 13, 14 

 

Fruit 

Allergènes : 

*** 

 

Mardi 20 janvier 

Américain, frites et 

salade 

Allergènes : 

1, 2, 3, 6, 9, 11, 13, 14 

 

Biscuit 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Jeudi 22 janvier 

Lasagne végétarienne 

maison 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 14 

 

Produit laitier 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Vendredi 23 

janvier 

Couscous, merguez 

Allergènes : 

1, 3, 7, 9, 14 

 

Pâtisserie 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

Menus – Athénée Royal Lucienne Tellier 

 
1 Céleri 

 

2 - Oeufs 

 

3 - Céréales 

 

4 - Crustacés 

 

5 -Poissons 

 

6 - Lupin 

 

7 - Lait 

 

8 - Mollusques 

 

9 - Moutarde 

 

10 – Fruits à 

coque 

 

11 - Arachides 

 

12 – Sésame 

 

13 - Sulfites 

 

14 - Soja 

Allergènes 



 

 

Lundi 26 janvier 

Risotto poulet et 

poireaux 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 13, 14 

 

Fruit 

Allergènes : 

*** 

 

 

Mardi 27 janvier 

Saucisse, compote et 

pommes de terre 

Allergènes : 

2, 3, 5, 7, 9 

 

Biscuit 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

 

Vendredi 30 

janvier 

Poêlée de légumes 

fondants et pâtes  

Allergènes : 

1, 2, 3, 7 

 

Pâtisserie 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Jeudi 29 janvier 

Chicon gratin et purée 

Allergènes : 

1, 3, 7, 9, 14 

 

Produit laitier 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

 

Lundi 02 février 

Cassolette de 

poisson, riz 

Allergènes : 

2, 3, 5, 7, 9 

 

Fruit 

Allergènes : 

*** 

 

Mardi 03 février 

Boulettes Liégeoise, 

salade et pommes de 

terre sautées 

Allergènes : 

2, 3, 7, 9, 13 

 

Biscuit 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Jeudi 05 février 

Gratin de légumes 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 9, 10, 13, 14 

 

Produit laitier 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

 

Vendredi 06 

février 

Pâtes choux romanesco 

et lardons 

Allergènes : 

1, 2, 3, 7, 9, 13, 14 

 

Pâtisserie 

Allergènes : 

2, 3, 7, 10 

Menus – Athénée Royal Lucienne Tellier 

 
1 Céleri 

 

2 - Oeufs 

 

3 - Céréales 

 

4 - Crustacés 

 

5 -Poissons 

 

6 - Lupin 

 

7 - Lait 

 

8 - Mollusques 

 

9 - Moutarde 

 

10 – Fruits à 

coque 

 

11 - Arachides 

 

12 – Sésame 

 

13 - Sulfites 

 

14 - Soja 

Allergènes 


